Kontakt / Tagungsort Sag es selbst!

Wie melde ich mich an?

Was kostet die Tagung?

: . V1, St. Martin Diakonie
Diakonie \g! Lebens
2] gGmbH



Wie ist der Ablauf?

DIENSTAG, 04.JUNI 2024

MITTWOCH, 05.JUNI 2024

DONNERSTAG, 06.JUNI 2024

Was mir (nicht) gut tut!

Sucht und Suchtmittel

Ich im Gleichgewicht zwischen
Genuss und Abhangigkeit?
Wirkungen auf meinen Kérper
und mein Umfeld

mit Luise und Heiner Seibt %

Meine Partnerschaft -
im Gleichgewicht

Was gehdrt zu einer Beziehung?
Winsche fir die Partnerschaft
So stelle ich mir meine
Beziehung vor

aQo
mit Tobias Honig E E)r‘

Arbeit ist das halbe Leben

Arbeit und Freizeit sind Teil unseres
Lebens

Arbeit oder Freizeit - Was ist mir
wichtig?

Wo winsche ich mir
Veranderungen?

mit Hans-Albrecht Bittner,
Doreen Preuf3 und Ronald Jager

Gewalt, Mobbing, Konflikte

Manchmal gibt es im Miteinander
Streit.

Oder ich werde geargert, vielleicht
sogar gemobbt.

> Was kann ich tun? M
mit Dirk Bayer R i

Zuhause geht es mir gut!

> So wohne ich!

©~ Ein Raum, wo ich mich wohl fihlen
kann!?

% Achtung, Wohn-Gifte!

mit Annegret Herkner

Mach es selbst - Sei du selbst!

o Wie sehe ich aus?
<> Wer sagt eigentlich was schon ist?
o Was ist schon an mir?

mit Christine Pagenkopf




